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EDITORIAL

Fditorial

Sempre em busca de pautas relevantes para
vocé, a Moneo Revista traz, nesta edicao, os
assuntos que estdo mexendo com o Brasil, como
a situagao financeira do pais, as Olimpiadas no
Rio de Janeiro e a crise na Petrobras.

Em momentos de instabilidade econdmica
como o que vivemos atualmente, informagdo é
essencial para superar as dificuldades. Por isso,
na matéria de capa, Francisco Gomes Neto,
atual CEO da Marcopolo, da sua visao sobre a
crise e deixa claro, com exemplos préaticos, como
o otimismo tem feito a diferenca no dia a dia

de uma das maiores fabricantes de énibus do
mundo todo.

Além do CEQ, Ricardo Boechat, um dos
jornalistas mais premiados do Brasil, também
comenta a situagdo financeira do nosso pais

e conta por que a esperada recuperagao

estd demorando para acontecer. Respaldado
pelo conhecimento de quem é referéncia em
jornalismo econdémico, Boechat analisa a crise na
Petrobras, o atual momento da Argentina, seu
pais de origem, e o posicionamento do Brasil
em relacdo a parcerias com os “hermanos” e o
Mercosul.

Outro personagem inspirador que aparece nesta
edicao é Nelson Motta. Com o lancamento do

livro As Sete Vidas de Nelson Motta”, um dos
profissionais mais multidisciplinares do Brasil
tem sua histdria na musica, na TV e em outras
areas da cultura popular compartilhadas com o
publico e revisitadas pela Moneo Revista.

Ja o jornalista Adamo Bazani, especializado

em transportes, mostra como o uso de Snibus

e metrd é corriqueiro entre os milionarios de
paises desenvolvidos. Em contraponto, Antonio
Ferro, da Revista AutoBus, traz a tona a situagao
do transporte publico brasileiro.

Faltando poucos meses para o inicio das
Olimpiadas, listamos os esportes nos quais o
Brasil tém mais chances de ficar com medalhas
e, ultrapassando os limites da Cidade Olimpica,
visitamos os principais pontos turisticos da
Cidade Maravilhosa.

Os melhores aplicativos para cuidar da satde,
a cultura dos botecos, dicas de moda e outros
assuntos pensados especialmente para vocé
também estdo nesta edicdo da Moneo Revista.

Boa leitura!

Mara Regina B. de Lima,
Gerente Comercial.
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de desanimar. Muito pelo contrério: o
de transformar as dificuldades em um
ara buscar novas oportunidades.



Na midia, no trabalho e até na roda de amigos, o
assunto do momento é o mesmo: a crise politica
e econdmica que assola o Brasil. Considerada a
maior enfrentada pelo pais nas ultimas décadas,
a crise chama a atencao pelo impacto que causa
no cotidiano da sociedade e, principalmente,
por ainda ndo ter previsdo de um fim.

Essa falta de perspectiva é sustentada, em
grande parte, por medidas fiscais pouco
eficientes e pela falta de credibilidade do
Governo e de sua equipe econdmica, que
despertam questionamentos até mesmo em
relagdo a legitimidade da aplicacdo de recursos.
Além disso, o ddlar segue pressionando os
indicadores inflacionarios e impactando o bolso
e a mesa dos brasileiros. Para completar, o
desemprego continua em alta, assim como a
inadimpléncia da populaggo.

Contudo, ndo é hora de desanimar. Ou melhor:
nao é hora de ficar parado esperando a crise
passar. Em janeiro deste ano, em entrevista ao
Jornal do Brasil, o ex-ministro da Fazenda Delfim
Netto ja comentava sobre as perspectivas
econdmicas do pais, destacando suas condi¢oes
de reagao. “O estouro pode ser proporcional

ao tamanho do pais, mas o Brasil é bastante
grande para enfrentar uma crise como esta. E

nao adianta ficar olhando para o resto do mundo

em busca de uma solucdo, basta olharmos para
nosso préprio umbigo”, disse Netto.

Com o pé no freio para evitar um aumento

na inadimpléncia, os bancos se tornaram um
dos maiores empecilhos para essa reacao
acontecer em curto prazo, ja que hoje, além

de financiamentos pouco vantajosos, essas
instituicdes tém oferecido taxas de juros maiores
e limites de crédito reduzidos, tanto para
pessoas fisicas quanto juridicas.

Analisando o panorama da crise, a
recomendacdo é a mesma: cautela,
planejamento e, principalmente, forca de
vontade. Segundo especialistas econémicos,

a crise e suas dificuldades nao podem afetar

o animo da sociedade. Muito pelo contrério:
devem servir de incentivo para a inovacao e pela
busca de novas oportunidades.

Conforme mencionado pelo CEO da Marcopolo
S.A., Francisco Gomes Neto, “A mais
importante licdo que podemos aprender com

a crise € gque, para superar momentos dificeis,
sair fortalecidos e ter sucesso, precisamos

nos adequar e acompanhar o mercado. Estar
sintonizados com cada um dos nossos parceiros
e atuar de forma harménica, dentro e fora da
companhia.”

Por um tempo, continuaremos observando o
encolhimento da nossa economia. Entretanto,
precisamos ter em mente que o Brasil ndo vai
parar, e nés também ndo devemos parar. Em vez
de esperar a crise passar, nds € que precisamos
nos fortalecer dentro de nossas instituicoes e
passar por ela.
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Memorias

de um

senhor

Aos 70 anos, Nelson Motta
segue mais produtivo

do que nunca e mostra
diversas facetas ao publico

Jornalista, compositor, agitador cultural,
apresentador, roteirista, escritor, cronista...
Dentre tantas formas de descrever Nelson
Motta, talvez uma expressao seja mais
abrangente: génio popular. No impressionante
curriculo do paulistano, muitos sao os trabalhos
que cairam no gosto do grande publico—a
maioria, musicas de refraes inesqueciveis e livros
que n3o saem das listas de best sellers.

Desde muito cedo envolvido com a vida boémia
das noites do Rio de Janeiro — onde foi viver
ainda crianga — o jornalista assumiu o posto

de icone de uma geragdo e um dos simbolos
mais queridos da cultura brasileira das Gltimas
décadas, sobretudo no meio fonogréfico. Afinal,
que outro sujeito pode dizer que foi amigo

de Vinicius de Moraes, namorou Elis Regina,
descobriu Marisa Monte e ainda deu a Lulu

Jovem

Santos o seu maior sucesso? Ao lancar o livro
" As Sete Vidas de Nelson Motta” (leia mais
no box ao final da matéria), ele revisita a sua
carreira e narra as aventuras de quem viveu
intensamente a bossa nova, a jovem guarda, o
tropicalismo, a discoteca e o rock. E o melhor:
com a verve encantadora de quem nunca se
cansa de contar histérias, sejam elas memérias
cotidianas ou causos poéticos.

A paixao pelas artes acompanha o jornalista
desde garoto — quando ainda sonhava com uma
vida interessante em imensas salas de cinema.
Nelson Candido Motta Filho nasceu em 1945,
em S&o Paulo, filho de um advogado e de uma
dona de casa. No Rio de Janeiro, para onde
seus pais se mudaram quando ele tinha apenas
seis anos, comegou a se interessar pelo universo

artistico e mais tarde descobriu uma vocagio e




tanto: escrever sobre musicas, filmes e todas as
coisas que faziam bem a sua alma.

Apesar do talento com as palavras, o jovem
inquieto resolveu seguir a carreira do pai e
entrou para a faculdade de Direito — que cursaria
por apenas um periodo! No ano seguinte,

foi aprovado na Escola Superior de Desenho
Industrial, curso que também ficou para trés por
conta do encontro com um de seus amigos — e
mestres — mais queridos. “Meu professor de
redacao era o escritor Zuenir Ventura, um idolo
na escola. Nos o adoravamos. Ele falava coisas
fascinantes sobre o jornalismo, que estava
passando por grandes mudancas naquele
tempo”, lembra. Deste ponto em diante,
comecava uma trajetoria apaixonada que o
levaria para caminhos distintos, entre a televisao
e a literatura.

les




Nelson Motta no Jornal Hoje da TV Globo e no programa
A Grande Chance.

Ao iniciar sua carreira no jornalismo em 1964
como estagiario na reportagem do Jornal

do Brasil, tornou-se amigo de vérios artistas
importantes no cenério fonografico brasileiro —
em especial de movimentos como a bossa nova
e o tropicalismo. O gosto pelos aplausos veio
em 1966, quando ganhou a fase nacional do
primeiro Festival Internacional da Cangéo com

a musica “Saveiro”, que compds em parceria
com Dorival Caymmi. Na mesma época, Nelson
fez suas primeiras participagoes na televisao,
como critico musical nos programas “A Grande

,
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Chance” e “"Um Instante, Maestro”. No final de
1967, passou a assinar uma pagina diaria sobre
as novidades do mundo do entretenimento no
Jornal Ultima Hora, de Samuel Wainer. “A minha
coluna se chamava “Roda Viva". Falava sobre

o cinema novo, o Teatro Oficina, a MPB, toda a
area cultural, e até politica, mas sob o ponto de
vista da juventude. Samuel queria que a coluna
fosse escrita por um jovem, com uma linguagem
jovem, para um publico jovem. Foi a primeira do
género no Rio de Janeiro”, conta.
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No inicio dos anos 70, ao circular com passe livre
pelos camarins de grandes astros, Nelson uniria
o jornalismo a musica de forma definitiva. Um de
seus primeiros trabalhos na area foi selecionar as
cangoes da novela “Véu de Noiva”, de Janete
Clair. O disco - considerado a primeira trilha
sonora oficial de um programa de dramaturgia
da televisgo brasileira — foi langado em parceria
com a gravadora Philips e vendeu milhares de
copias. Ainda no comego da década, assumiu
outro projeto audacioso: assinar a produgao

de um especial de Chico Buarque, na Rede

Nelson Motta e Marisa Monte, uma de suas
descobertas da MPB.

Globo. O sucesso foi tanto que em seguida ele
realizaria o programa “Som Livre Exportagao”,
apresentado por Elis Regina e Ivan Lins. Apesar
de ser uma figura conhecida nos bastidores, seu
nome cairia no gosto do grande publico somente
com a estreia de um quadro pessoal no Jornal
Hoje — e mais tarde em uma série de matérias
bem-humoradas para o Fantéstico e para o Jornal
Nacional. Nesse periodo, ainda comandou o
inovador “Sabado Som”, atragdo que destacava a
cena roqueira que mexia com o pais.




Em 1976, Nelson se tornou um dos donos da
famosa boate “Dancing Days”, que popularizaria
a "disco music” no Brasil. O universo da casa

foi parar em uma novela de mesmo nome,

cujo tema de abertura era interpretado pelo
grupo “As Frenéticas”, garconetes-cantoras
que o jornalista contratara para trabalhar em
sua discoteca. “Elas ndo eram uma imitacdo das
estrelas internacionais, mas uma vers&o pop das
vedetes de teatro de revista e das chanchadas
da Atlantica”, explica. Como executivo de
diversas gravadoras, ainda foi responsavel

por sucessos de Elis Regina, Wilson Simonal,
Wanderléa, Lulu Santos e Marisa Monte, entre
outros.

Quando o assunto ¢ letra de musica, o jornalista
conta com uma longa lista de can¢des gravadas
por grandes nomes, de Gal Costa a Beth
Carvalho, passando por Milton Nascimento,
Elizeth Cardoso e Caetano Veloso, entre muitos
outros. Em 2004, lancou um songbook com

49 cangdes de sua autoria. Entre elas, classicos
como “Bem Que Se Quis” (com Marisa Monte),
"Como Uma Onda” (com Lulu Santos) e “Coisas
do Brasil” (com Guilherme Arantes).

Muito além da musica, Nelson também se
dedica a literatura — com direito a lugar cativo
na lista de livros mais vendidos do pais. Em
“Noites Tropicais”, lancado em 2000, narrou a
histéria de alguns dos grandes nomes da musica
popular brasileira a partir de seu ponto de vista.
No curriculo do jornalista, ainda estdo romances
policiais com uma forte referéncia dos filmes
"noir” da década de 50, como “O Canto da
Sereia” — que virou minissérie na TV Globo em
2013 - e “"Bandidos e Mocinhas”.

Um de seus sucessos editoriais mais estrondosos
foi “Vale Tudo: O Som e a Furia de Tim Maia”,
onde contava a trajetéria de um dos maiores
cantores do Brasil. O reconhecimento foi

tanto que as péginas foram parar no cinema

e no teatro — sempre com uma enxurrada de
criticas positivas. Em sua mais recente incursao
pelo universo das biografias, debrugou-se

sobre a vida do cineasta Glauber Rocha em “A
Primavera do Dragao — A Juventude de Glauber
Rocha”. Atualmente, Nelson se dedica a outro
artista polémico: Wilson Simonal. Depois de
escrever a pega teatral “S'imbora, o Musical”, o
autor prepara o langamento de um livro sobre o
mUsico, para quem chegou a produzir um disco.
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UMA VIDA
ENTRE AS
PALAVRAS

Para celebrar seus 70 anos de idade, Nelson
Motta brinda o publico com uma obra essencial
para quem se interessa pela pulsante cena
artistica brasileira das Gltimas décadas: o livro

" As Sete Vidas de Nelson Motta”, onde revisita
sua brilhante carreira de maneira divertida —
entre causos musicais e devaneios literarios.

“Este é um projeto sobre a amizade e o
trabalho. Mais do que isso, é sobre as pessoas
que encontramos no caminho e as vidas que
inventamos para nés”, destaca. Nas paginas, o
leitor pode encontrar textos originais do autor,
além de uma selecdo de reportagens, cronicas

e perfis assinados pelo paulistano nos principais
jornais e revistas do pais. A comemoracao ainda
destaca o album “Nelson 70", uma espécie

de homenagem sonora que conta com a
participacao de grandes intérpretes em versées
especiais de musicas assinadas por Motta, como
"Parece Mentira"”, com Marisa Monte e Jodo
Donato, “Certas Coisas”, com Lenine e Cristina
Braga, “Como Uma Onda", com Jorge Drexler,
€ muitos outros sucessos que marcaram a
carreira do compositor.

as
sete
vidas
de
nelson
motta

Livro As Sete Vidas
de Nelson Motta,
Editora Foz.
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Secos e Molhados no programa Sabado Som. Proé!amat
musical que destacava a cena roqueira do Brasil.

g




BS'P ECTAL

Como a

_Marcopolo
enfrenta a
crise

(José Carlos Secco)

Francisco Gomes Neto, CEO da companhia,
aposta no mercado externo e em novas praticas
corporativas para transformar a crise em
oportunidade



Oito meses depois de assumir o cargo de CEO
da Marcopolo, Francisco Gomes Neto enfrenta
com bom-humor e determinagdo a mais severa
crise que o setor brasileiro de 6nibus ja passou.
Habituado a lidar com situacdes adversas e de
retracdo de mercado (foi assim quando assumiu
o posto de vice-presidente da Mann+Humell,
em 2008, nos Estados Unidos), o CEO comanda
a companhia buscando aproximacdo com
clientes externos e implantacdo de novas
préticas para alavancar o crescimento dos
negdcios.

“O momento nao é nada favoravel para o setor
brasileiro de nibus e ndo existe perspectiva

de mudanca no curto prazo. As previsoes,

aliés, sdo de nova retragcdo, com uma demanda
de mercado inferior a 40% dos 35 mil &nibus

vendidos dois anos atras. E preciso levar em
conta que 12% daquelas unidades foram para
o programa Caminho da Escola, do Governo

Federal, que foi praticamente desativado.
Contudo, a queda na renovacao de frotas de
rodovidrios e urbanos é notavel. Esta muito
abaixo do normal.”, argumenta Gomes Neto.




A visdo do CEO sobre a situaggo vai além de
dados mercadolégicos: “O grande problema

€ que nos acostumamos com um mercado
aquecido, com linhas de financiamento atraentes
e muitos estimulos a renovacgo de frota. Soma-
se a isso a perspectiva que tinhamos em mente,
de um cenério ainda mais positivo, fruto dos
anuncios de investimentos em infraestrutura
viaria e mobilidade urbana, e percebemos que
o "baque” acentuado que sentimos também

é fruto de fatores psicolégicos. Por outro lado,
de maneira mais concreta, temos a atividade
econdmica e industrial em baixa, o que contribui
para a redugdo da mobilidade das pessoas e,
por consequéncia, na demanda por 6nibus.”

Para Francisco, no entanto, a situacdo pode e
deve ser encarada de frente. “Nao podemos
ficar parados diante disso, precisamos continuar
avangando. Queremos que a Marcopolo
enfrente e saia fortalecida desta crise, por isso,
demos inicio a uma série de agdes estruturadas

na companhia. Entre elas, esta o foco nas
exportagoes, que visa explorar oportunidades
em praticamente todos os continentes, e a
busca incessante por mais qualidade e eficiéncia
industrial, fatores essenciais para aumentar
nossa produtividade faboril.”

Em busca da melhoria na produgao, a
Marcopolo est4 adotando em todas as suas
operagdes mundiais e nacionais a cultura
“Lean”. A ideia dessa cultura é ter todos

os colaboradores focados em atividades

que agreguem valor ao cliente e eliminem
desperdicios, contribuindo para a criagdo

de diversas melhorias essenciais para o
desenvolvimento da companhia. A estratégia
atinge todos os setores da empresa, da
producdo ao administrativo, passando por
engenharia, logistica, comercial, marketing e
muito mais. Sua implementacao, entretanto, é
um desafio enorme, porque para “ser Lean” é
preciso envolver os lideres da companhia.
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Eles precisam agir como mentores, estendendo
aos colaboradores essa reflexdo sobre as
préticas atuais, reconhecendo os problemas
corporativos e buscando as solucdes para
alcancar a mudanca cultural desejada.

Apesar de ainda ser o principal e mais
importante mercado para a Marcopolo, o
Brasil ndo da sinais de retomada. Por isso,

tdo importante quanto a mudanca cultural
corporativa implementada foi a criacdo de uma
forca-tarefa para desenvolver novos clientes e
mercados no exterior. As primeiras investidas
trouxeram resultados muito promissores:
negécios na América do Sul, Caribe, Africa,
Oriente Médio e até na Asia — potencializados,
em grande parte, pela adogao e disseminagdo
da cultura “Lean”.

Comecam a surgir
negocios na America do
Sul, Caribe, Africa, Oriente

Medio e até na Asia




Com tantos beneficios mundo afora, vale
ressaltar que o maior privilegiado com todas
essas acdes nao é a Marcopolo, mas o cliente —
principalmente o brasileiro. Investir para ser mais
eficiente e competitivo, no Brasil e no exterior,
permitird o desenvolvimento de melhores
produtos, servigos e, principalmente, a busca
por necessidades e demandas de parceiros
mesmo antes de elas acontecerem, como neste
exato momento.

Dentro desse objetivo, o Banco Moneo tem
importante atuacao e papel. Criado ha quase

11 anos para facilitar a aquisicao de produtos
da Marcopolo, a instituicdo se transformou

em instrumento para viabilizar, com rapidez,
eficiéncia e competitividade, a venda de
produtos da marca. Em momentos como este,
com o mercado bastante restrito ou até mesmo
fechado, € no Moneo que os clientes encontram
solucdes de financiamento rapidas, consistentes
e competitivas para obter o tdo necessério
crédito para obterem seus 6nibus.

Com uma das visGes mais otimistas e
determinadas do mercado, Francisco Gomes
Neto conclui com a licdo ensinada pela crise:
“Para superar momentos dificeis, precisamos
transformar dificuldades em oportunidades,
fazendo melhor dentro e fora da companhia.
E é justamente isso que nés estamos fazendo
na Marcopolo. Estamos enfrentando a crise e
tentando tirar proveito dela.”
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GASTRONOMIA

boemida

Entre um chope e um aperitivo,
os botecos ainda sdo uma das
melhores op¢cées para quem
quer apreciar as coisas simples e
saborosas da vida



Um ambiente para relaxar com os amigos no fim
do dia, jogar uma conversa fora, beliscar aquele
quitute feito na hora e o melhor: tomar uma
cerveja bem gelada. No imaginério brasileiro,

o boteco é o lugar que retine tudo isso e mais
um pouco — com direito a mesa cativa durante a
semana e um aceno simpéatico do dono da casa.
Nos Gltimos anos, o bar da esquina abandonou
aimagem de “pé sujo” e ganhou a preferéncia
dos gourmets de plantéo ao oferecer desde
petiscos tradicionais até bebidas elaboradas.

Ao deixar o rétulo de baixa gastronomia no
passado, os restaurantes relinem gente de todas
as tribos em ambientes que ainda oferecem

boa musica e um discreto charme boémio.

Para quem ainda duvida do apelo “cool” dos
espacos, basta dar uma olhada na seleta lista de
bares mais famosos das grandes cidades — cada
vez mais repletas de lugares simples, mas de
alma calorosa. Afinal, quem n3o saliva diante de
uma porgao de bolinhos de bacalhau, ainda mais
ao lado de uma caipirinha preparada no maior
capricho?
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De acordo com o dicionério, a palavra boteco
€ uma derivagao de botequim — que por sua
vez seria o diminutivo de botica — e significa
“pequena venda onde se encontram bebidas,
tira-gostos, fumos, cigarros, balas e alguns
artigos de primeira necessidade, geralmente
situada na periferia das cidades ou a beira de
estradas”. Antigamente, os estabelecimentos
eram caracterizados desta forma e
comercializavam diversos produtos — como uma
espécie de “secos e molhados”.

Ja no inicio do século 20, os proprietarios
passaram a oferecer aperitivos e bebidas aos
clientes, como forma de agrado. Aos poucos, a
proposta foi ganhando mais e mais adeptos e
seu ambiente — quase sempre com decoragao
casual e receitas deliciosas — hoje faz parte

da identidade nacional. Em Belo Horizonte,
conhecida como a “capital nacional dos
botecos”, existem nada menos que cerca de 12
mil estabelecimentos do género. Por 13, a cultura
de correr para o bar para encontrar os amigos é
uma tradi¢do que se renova todos os dias com a
abertura de novos espacos boémios.

Conhecido como “cagador de botecos”,
Eduardo Maya é um dos maiores entusiastas
dos bares populares e o que define como
"gastronomia de raiz”. A paix&o por este
universo é tanta que o chef é conhecido por
seu envolvimento em eventos como o Comida
Di Buteco e o Botecar — concursos que elegem
os melhores estabelecimentos desse tipo no
pais. “Para mim, o boteco é uma extenséo da
casa da gente. E importantissimo, quando vocé
chega, ser atendido pelo dono, diferentemente
de um bar, onde vocé tem um gerente, um
cozinheiro e aquela coisa toda”, define. Na
visdo do especialista, o lugar esté a cada dia
mais distante da imagem pejorativa que tinha
no passado, onde a fama de “cachaceiro”
acompanhava os negécios. Sempre na dianteira
de projetos ligados ao universo gastronémico
de Minas Gerais, Maya é um ferrenho defensor
da comida da regido, uma das mais relacionadas
com a cultura dos bares de rua. Afinal, botecos
consagrados n3o deixam de oferecer itens
classicos do local, “Como torresmo crocante,
mandioca frita e bolinho de carne”, acrescenta.



Tradicional prato de mocoté servido no
restaurante do chef Rodrigo Oliveira
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Para se sentir

ern casd

Com cara de botequim, o Mocoté - localizado
na zona norte de S&o Paulo — é uma das casas
mais disputadas da capital paulista quando

o assunto é degustar petiscos com a alma e

o sabor do Brasil. Nas mesas do restaurante,
pratos como dadinhos de tapioca, queijo coalho
com melado e asinhas de pintado empanadas
fazem valer a longa fila de espera. Durante todos
os dias da semana, os clientes ainda podem
degustar bolinhos com uma pitada nordestina,
entre preparos que levam mandioca, arroz e
carne seca. De acordo com o chef Rodrigo
Oliveira, a intengao do espagco - eleito como um
dos 101 Melhores Bares do Mundo segundo a
prestigiada Newsweek Magazine — é manter a
pureza dos pratos, mas com um frescor original.
“A gente nao precisa de talher de prata ou

taca de cristal. A nossa exceléncia se expressa
de outras formas. A receita para manter um
negdcio por tanto tempo tem dois ingredientes:
boa comida e hospitalidade”, afirma. Para criar o
cardapio, o cozinheiro visitou mercados e feiras
livres do Nordeste e ainda rodou quase 30 mil
quilémetros pelo Brasil em busca de cachacas.

De portas abertas desde 1956, o Jobi tem um
dos balcdes mais famosos do Rio de Janeiro

— e, de quebra, do Brasil. No meio do agito

do Leblon, a casa retine o que os turistas que
chegam a cidade maravilhosa mais apreciam:
quitutes tipicos e bebida sempre gelada. Na
parede do saldo — sempre lotado, em qualquer
hora do dia — é possivel avistar as estrelas do
disputado cardapio: empadinhas de frango,
risoles de camarao, caldinho de feijdo e bolinhos
de bacalhau. O estabelecimento é comandado
pelos irmaos portugueses Manoel e Narciso
Rocha, que creditam o sucesso a relacdo
apaixonada entre os frequentadores e os
atendentes do lugar. “Os funcionarios fazem
parte do sucesso do Jobi. Os clientes conhecem
os garcons pelo nome”, entregam os europeus,
que souberam como ninguém cultivar a alma de
um genuino boteco nos mais simples detalhes:
local sempre limpo e atendimento impecavel.

A férmula do sucesso é reconhecida por um
publico eclético — composto por gente de
todas as idades - ja que os diversos prémios
conquistados pela dupla sdo ostentados por
todos os cantos do local.
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QUIOSQUE
CHOPP
BRAHMA

CAXIAS DO SUL
Rua Coronel Flores, 749 — Séo Pelegrino

Perfeito para um happy hour com os amigos, o
quiosque da Brahma sempre tem um choppinho
bem gelado, servido a exatos 6°C, com
colarinho cremoso e farto. Para acompanhar, o
cardapio oferece pratos tradicionais de boteco,
como frango a passarinho, calabresa acebolada
e picanha grelhada com fritas.
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RIO DE JANEIRO
Avenida Ataulfo de Paiva, 1166 — Leblon

Sob o comando de dois simpéticos irmaos
portugueses, o bar é considerado uma
verdadeira instituicdo carioca. Mais que desejado
no verdo do Rio de Janeiro, o chope — sempre
gelado e bem tirado - é servido em quatro
tamanhos para matar a sede dos fregueses.
Como “tira-gosto”, a pedida ¢ saborear o pernil
acebolado, o bolinho de bacalhau e o caldinho
de feijgo.

PATORROCO

BELO HORIZONTE
Rua Turquesa, 875 - Prado

Situado na regido do Prado, o estabelecimento
é decorado com objetos inusitados e fotos de
trilhas feitas pelo proprietario, o chef Marcos
Proenca, apaixonado por esportes radicais.
Entre os sucessos do cardapio esta o famoso
“Tutu Bola”, bolinho de tutu de feijao recheado
com filé suino e couve, coberto com torresmo e
molho picante.



NATALICIO

PORTO ALEGRE
Rua Coronel Genuino, 287 — Cidade Baixa

Um verdadeiro “point” da noite gaticha, o bar
é famoso por petiscos premiados em concursos
nacionais, como suculentas coxas de galinha e
costelinha de porco com mel defumado. Por 13,
o verdadeiro chope é servido na “caldereta”,
com dois dedos de colarinho e na temperatura
ideal de acordo com as normas da Real
Academia do Chopp.

e f 3
e

MOCOTO

SAO PAULO
Avenida Nossa Sra. do Loréto, 1100 —Vila
Medeiros

Famosa pela influéncia nordestina, a casa tem
clientes assiduos. No cardapio, fazem sucesso
o torresmo grande e carnudo — que vai a mesa
cortado em pedacos - e o feijdo de corda com
caldo de linguica e bacon. O menu segue com
receitas do sertao introduzidas pelo fundador
da casa, José de Almeida, e revisadas pelo filho
dele, o chef Rodrigo Oliveira.

DONAEVA

SALVADOR
Rua Gilberto Freyre, s/n — Stella Maris

Com o titulo de um dos melhores botecos da
capital baiana, o lugar fica no quintal da casa
dos proprietérios, o casal Wagner Lancellotti

e Eva Santana. Entre os pedidos mais comuns
estd a chamada “Lambreta” — receita que
exibe moluscos preparados na manteiga com
alho e ervas e gratinados com mussarela e
parmesdo. O som ao vivo de voz e violdo anima
o ambiente.
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S NAY

(José Carlos Secco)

“O estado brasileiro precisa gastar menos,
isso é inquestionavel. Precisa gastar melhor,
ser menos oneroso para a sociedade. Com
isso, a prépria sociedade vai tocar os meios
de producdo geradores de empregos e
riquezas”.



Em meio a alucinante selecdo de temas para a
formatacdo de uma edicio de noticias que seria

transmitida poucas horas depois, Ricardo Boechat
aceitou atender a Moneo Revista. De forma
elegante, um dos mais premiados jornalistas
econdmicos do Brasil deu a sua visdo sobre a crise
que o pais enfrenta. Economia, politica, transporte
urbano e a relacdo entre Brasil e Argentina foram
abordados pelo “Mestre do Jornalismo Brasileiro”
nesta conversa.

Moneo Revista - O Brasil esta passando por
uma crise econdmica bastante delicada. Como
o pais pode se reerguer, sair desse momento
tao complicado?

Ricardo Boechat - Nao tenho a férmula para

o Brasil sair da crise econdmica. Nem eu,

nem ninguém. Ela possui aspectos culturais,
estruturais, globais e gerenciais. Algumas coisas
sd0 mais ou menos consensuais, mas uma delas
¢ inquestionavel: o Estado precisa gastar menos
e melhor — ser menos oneroso para a sociedade.
Com isso, a prépria sociedade vai tocar os meios
de producéo geradores de empregos e riquezas,
movimentando a economia naturalmente. Mas
uma férmula exata, fechada, com comeco, meio
e fim, isso ninguém tem, nem o proprio governo
— embora a ele falte vontade politica real de
implementar essas coisas.

Outra medida que ajudaria é n3o ficar fazendo
espuma, como o “Conselhdo”, ou criar
factoides, camuflando realidades com aquela
visdo fantasiosa a que Brasilia induz muito bem.
Alguns procedimentos de posturas e de gestdo
menos odiosos, propagandistas e de “oba-oba”

também ajudariam. Sao coisas relativamente
simples, que ndo demandam nada além de
agoes objetivas. Para mim, parece que até o

governo sabe o que é preciso para, pelo menos,
nao aprofundar a crise econdémica do pais — s6
falta botar a mao na massa e fazer.

MR - Como vocé define a atual situacdo da
Petrobras?

RB - A Petrobras esta navegando em uma

crise colossal hd mais de um ano, enfrentando
problemas decorrentes de ma gestao, desvios
de verba e, ainda, fenébmenos externos, como

a queda na cotagao do petrdleo. O plano

de reestruturacdo anunciado recentemente
veio, justamente, para tentar tirar a estatal

dessa situagao. Esta prevista uma pausa nos
investimentos em aguas profundas e um
repasse de verbas maior as energias alternativas,
visando melhores resultados e novos campos
de atuacgdo no futuro - logistica para outros
setores, por exemplo. A extingao da distribuicao
irresponsavel de cargos de chefia dentro da
prépria empresa também foi anunciada como
uma meta — 1.500 cargos de geréncia devem ser
cortados. E impressionante pensar que levaram
um ano para descobrir que ha muita gente na
sala, que uma diretoria poderia ser fundida

com outra para economizar dinheiro. Esse é um
exemplo classico para mostrar que muitas coisas
podem ser feitas na caneta, bastando, para isso,
decisdo e coragem gerencial.

Outro anuincio notével foi o de que as indicacbes
politicas dentro da empresa serédo abolidas.
Pago para ver isso acontecer. Mas, supondo que
seja real e a curto prazo, seria surpreendente —
uma prova de que muita coisa poderia ser feita
independentemente de fatores considerados
preponderantes ou incontornaveis.

MR - O Brasil também vive uma crise no
ambito politico?

RB - Vive, e a situacdo politica é ainda mais
critica do que a econémica. Gente da pior
espécie estd no Congresso apenas para se

valer das imunidades e do poder que exerce
sobre a maquina executiva. O carater moral

da relacdo entre a classe politica e o Estado

fica escancarado nas disputas que deputados,
senadores e partidos realizam para indicar
diretores financeiros de estatais, de fundos de
pensdo ou nomear chefes de fiscalizagdo neste
ou naquele érgao, que acontecem unicamente
para controlar postos que mexem com dinheiro,
contratos e multas. A conduta é tipica de
quadrilhas.

O objetivo é tirar proveito, indicar favoritos e
superfaturar contratos. Veja a disputa que se
trava entre os partidos para indicagdes de um
diretor financeiro para os fundos de pensao,
por exemplo. Por que os partidos brigam para
indicar um diretor financeiro para um fundo de
pensao?

Entendo que em Israel eles briguem para definir
se mantém a politica de assentamento de
territérios palestinos, uma politica de questoes
programéticas, ideoldgicas, questées de fundo
histérico. Entendo que se paralise um pais

em funcao de direcdes a serem tomadas pela
nacdo. Mas aqui é diferente. Paralisa-se o pais
em fungao de briguinhas, por interesses banais,
fateis. E uma crise politica resuttante da péssima
qualidade do material politico que nés temos no
Brasil. E ndo s6 no Congresso —no executivo e
nas instancias estaduais e municipais também.
A crise atual talvez fosse inevitavel pelo declinio
da era petista, pela vitéria por pequena margem




da Dilma nas Ultimas elei¢cGes e até pelo

esgotamento do modelo politico em vigor ha
14 anos. Mas a crise que talvez fosse inevitavel
tornou-se cronica, alimentada por diversos
grupos partidarios que, ao mesmo tempo,
apoiam e sangram o Governo, alimentando-se
nao apenas de sua forga, mas, principalmente,
de sua fraqueza.

MR - E como podemos mudar essa situacio?
RB - Sair dessa crise é mais dificil, porque ndo
é algo de agora. E um padréo histérico que
vem sendo mantido hé séculos nesse patamar
desqualificado, sempre rodeado de interesses
publicos.

Curioso é chamarmos isso de crise, como

se outras vezes ndo tivéssemos enfrentado
situacOes iguais ou parecidas. Basta analisarmos
o padréo de conduta moral do Congresso da
atual legislatura para percebemos que o que
vivemos hoje nao difere do padréo de outras
épocas (nossos congressistas respondem a
mais de 500 a¢des judiciais pelos mais diversos
crimes). Por isso, costumo dizer — e afirmo: a
escdria da sociedade brasileira ndo esta nos
presidios, mas no Congresso Nacional.

No entanto, estamos vivendo um momento
Unico, com a discussao politica transformada
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as ocasides em que temas desse universo
tornaram-se prioritérios no dia a dia dos
brasileiros. As gigantescas manifestacdes de

13 de margo mostraram nao apenas a face
popular de rejeicao a Dilma e ao PT, mas algo
que talvez signifique o amadurecimento politico
da populagédo — uma populacao disposta a

nao mais aceitar o papel de mera pagadora de
impostos, de figura secundéria na cena nacional.
Mas é preciso considerar que o desafio vai muito
além da deposicao da presidente e da derrota
de seu grupo politico.

Tenho esperanca de que este novo Brasil havera
de surgir, mais dia, menos dia. Mas no vejo esse
amanhecer num horizonte préximo. Enquanto
esse dia ndo chega, é preciso acreditar. A

crise atual é profunda, mas boa parte de seu
combustivel vem de fatos temporais, como a
Lava Jato, o possivel impeachment presidencial
e até mesmo as colicas da economia. Ja
superamos ditaduras, enfrentamos inflagdo anual
de quase 1.000%, taxas de desemprego de

dois digitos. Ja demos calote na divida externa,
jé& convivemos com governantes corruptos

e depusemos presidente eleito pela via
constitucional. Tudo que parece insolvel ou letal
nos tempos atuais ja foi vivido e vencido pelos
brasileiros. Nao ha porque ser diferente agora.

MR - Qual a situacdo atual da mobilidade
urbana no Brasil?

RB - As cidades brasileiras sao cadticas,
marcadas por engarrafamentos, pelo baixo
investimento histérico em transporte de massa
e pelo predominio do transporte individual. Por
essas razoes, a malha ferroviaria que tinhamos
foi eliminada — justamente quando o mundo
todo caminhava para expandir a que possuia.
Hoje vocé tem um eixo urbano de 33 ou 35
milhSes de pessoas entre as duas principais
regides metropolitanas — Sdo Paulo e Rio —sem
uma ligacao ferroviria. E um negécio ridiculo.
O Brasil é um pais que investiu muito no seu
projeto de industrializacdo automobilistica, no
qual todo mundo anseia ter um carro e muitos
que ja tém um querem dois. Por conta disso,
qualquer visdo aérea da hora do rush daqui é,
talvez, tdo cadtica quanto a de outras grandes
metrdpoles — a diferenca é que, nestas, a vista
¢ aliviada pelo funcionamento a contento do
transporte de massa. Um norte-americano

que trabalha em Manhattan e reside em uma
comunidade de classe média alta, vai e volta do
servico em uma hora, uma hora e dez minutos,
sempre no mesmo tempo, no mesmo horéario —
diferente do que acontece aqui.

O dnibus esta inserido nesse contexto cadtico
das grandes cidades brasileiras mais como

vitima do que responsavel. Aqui, ndo ha
prioridade para o transporte publico e o cidadao
perde tempo precioso ndo porque mora
distante, mas porque o transito é impossivel.
Mesmo com intervengdes como os corredores
expressos que estdo sendo construidos e outros
avangos com investimento, vontade e apoio
precarios, estamos mais proximos do cardapio
de problemas do que das solugdes.

MR - O 6nibus seria a solucio para os
problemas de mobilidade brasileiros?

RB - O 6nibus ndo pode ser apontado como
amelhor solucao de todas porque a melhor,
sem duvida, é o transporte ferroviario —
principalmente o subterraneo. Mas isso é
oneroso, dificil de ser concretizado. Na nossa
realidade de orcamento, o 6nibus se impde
como a melhor solugdo a curto prazo para
problemas de mobilidade urbana.

MR - Como vocé enxerga a atual situacao
politica da Argentina?

RB - Vejo positivamente, porque é inegavel
que o “kirchnerismo”, assim como o petismo
no Brasil, cumpriu um ciclo - e esse ciclo foi
benéfico para a histéria. E bom que eles se
esgotem até para eventualmente poderem
comegar em outro periodo, se for o caso. Acho







que o ato democrético de arejar o processo
politico, ndo mantendo sempre os mesmos
grupos no poder, é, por si s6, saudavel.

N&o quero analisar ideologicamente (sobre

a eleicdo do também argentino Mauricio
Macri), até porque a ideologia é algo que

esta em quinto plano hoje na demanda da
sociedade frente o Estado. Acho bom pela
mudanca. Ndo me agradava a imagem da
Cristina como gestora, como figura publica.
Nunca me agradou. A Argentina tem a peculiar
caracteristica de fazer um culto a determinadas
pessoas e legados de quase um século, como
o “peronismo”. Vamos virar essa pagina, olhar
para a frente, tocar a vida. J4 passou da hora de
abandonar um pouco esse compromisso com o
passado.

MR - Sobre uma possivel parceria entre Brasil
e Argentina, qual a sua opinidao?

RB - Acho que o desejo de sinergia se aplica a
todo o bloco sul-americano. Todos reconhecem
que as economias nacionais No Nosso continente
poderiam avangar um pouco mais, mas os
gestores sdo fracos, despreparados. Muito

por conta disso, temos um bloco econémico
ridiculo, onde as coisas ndo andam como
deveriam. Outros blocos se formaram antes e
depois do Mercosul e prosperaram muito mais.
Atualmente, existe sinergia entre as economias
nacionais da América do Sul, mas os gestores,
de quinta categoria, sdo muito ruins.
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U M D o S do Brasil, onde ficou reconhecido por ser o

primeiro a anunciar grandes acontecimentos —
J o R N A L I S T A S tanto que sua figura profissional passou a ser
associada a do “repérter que sabe coisas antes
M A I S da concorréncia”. No Grupo Bandeirantes, vive
sua primeira experiéncia em radio — motivo de

P R E M I A D o S grande realizacdo pessoal ha dez anos. Desde

entao, tornou-se referéncia em termos de

imagem, comunicagdo e jornalismo dinamico,
D o B R A S I L através da TV e do Radio Band News.

O trabalho que desenvolve com a transmissao
das noticias sobre os acontecimentos é
admirado e reconhecido pelo publico e por
colegas de profissdo, que o elegeram o primeiro
Mestre do Jornalismo Brasileiro pela conquista
de 13 Prémios Comunique-se — colecdo iniciada
em 2006 e que em 2015 o coroou como o mais
respeitado profissional da categoria no Brasil.
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Informac&o com clareza e preciséo. Critica com
respeito, embasamento e absoluta seguranca.
Assim é o jornalismo de Ricardo Boechat,
profissional multimidia que atualmente anuncia e
comenta acontecimentos de todo o mundo no
Jornal da Band, na Radio Band News e na revista
IstoE.
Com carreira iniciada na década de 1970, no
jornal Diario de Noticias, teve o mérito de

R I C A R D O trabalhar com Ibrahim Sued, responsavel por
consagrar a atividade de colunista social no pais.

B o E C H A T 7 Logo depois, assumiu a sua propria coluna no
jornal O Globo e, posteriormente, no Jornal
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Praia de Ipanema, Rio de Janeiro.




Uma cidade néo é chamada de “maravilhosa”
por acaso. Em cada esquina do Rio de Janeiro,
o adjetivo se revela entre o verde dos morros e
o azul do mar, e tudo se torna um convite para
dias de puro encantamento. Com uma beleza
mais que privilegiada, a capital fluminense
reserva atracoes imperdiveis — e que vao

muito além do imponente Cristo Redentor e
do espetacular Pao de Aclcar. Pelas ruas, é

permitido “cariocar”, ou seja, aproveitér com
intensidade as rodas de samba, ficar a toa
caminhado pela orla e se esbaldar em alguns
dos botecos mais famosos do Brasil. Aos 450
anos, a cidade ainda tem muita histéria para
contar e, de marco da colénia a sede do império
portugués, revela a riqueza de um passado

que faz parte de alguns dos capitulos mais
importantes da trajetdria tupiniquim.

No embalo dos Jogos Olimpicos — que
movimentarao o pais durante todo o més de
agosto — o destino esta mais em alta do que
nunca e, depois de se transformar em um

verdadeiro canteiro de obras, mostra uma
exuberancia que pode ser admirada de todos os
angulos - entre banhos de mar e passeios pelos
calcaddes.




No roteiro de quem chega ao Rio de Janeiro,
dar um mergulho em uma de suas praias mais
famosas é passeio obrigatério. Na lista de
recantos cariocas, Copacabana segue imbativel
na preferéncia dos turistas — que lotam a regido
durante todo o ano. Pelas inesqueciveis calcadas
da charmosa “princesinha do mar”, é impossivel
n3o se deslumbrar com a natureza generosa —
ainda mais vista do alto do Museu Histérico do
Exército — bem como a elegante arquitetura art
déco que toma conta das ruas. Em frente a orla
mais famosa do mundo, o hotel Copacabana
Palace impressiona com sua construcdo

Praia de Ipanema, Rio de Janeiro.
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glamourosa e que remete diretamente ao
charme dos anos 50. Ao ostentar cinco estrel

além de ser palco de grandes eventos. U
pouco fora do circuito tradicional, o Beco
Garrafas — uma pequena travessa sem sa
rua Duvivier — também merece u sit
l4, grandes nomes da musica popul
como Sérgio Mendes, Baden Pow

e Wilson Simonal, comecaram as s
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Vista aérea noturna da cidade maravilhosa.
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Os belos cartoes postais de Ipanema também
nao devem ficar de fora dos tours pela cidade
maravilhosa. Muito além da praia, a preferida
dos esportistas amadores, a regido é conhecida
pelo antigo Bar Veloso — atualmente chamado
Garota de Ipanema — local iconico onde os
musicos Vinicius de Moraes e Tom Jobim
avistaram Held Pinheiro a caminho do mar e
compuseram uma das cangdes mais iconicas

da bossa nova. O passeio pela area ndo deve
terminar sem uma das atragdes mais famosas do
Rio de Janeiro: o pér do sol admirado de cima
do Arpoador. Do alto das pedras, é possivel ter
uma vista panoramica da praia e do Leblon com
o morro Dois Irmaos ao fundo. No concorrido
Posto 9, gente de todas as tribos se aglomera
— o publico LGBT se encontra em frente a

rua Farme de Amoedo, os atletas se juntam

na altura da Joana Angélica e os modernos
ficam entre as ruas Vinicius de Moraes e Maria
Quitéria. Em frente a praia fica localizado o belo
arquipélago das Cagarras, que pode ser visitado
de barco a partir da Marina da Gléria.

Vista aérea da praia de Copacabana.



rretocavel

Nem s6 de praias badaladas vive o Rio de
Janeiro. Pela cidade, muitas atragées disputam
o olhar dos turistas — em especial as que

desnudam as belezas naturais e exaltam arica
cultura local. O principal cartdo-postal da cidade
¢ o Cristo Redentor, monumento que mereceu
uma posicao nobre na lista de maravilhas do
mundo moderno. Inaugurada em 1931, a
imagem — que fica no alto do Corcovado, a

700 metros de altitude — é considerada a maior
estatua em estilo art déco do planeta.

O Pao de Agticar é outro passeio indispensavel
para quem chega a capital fluminense. A
emocao comeca bem antes de se alcancar o

topo do morro, localizado a 400 metros acima
do nivel do mar, com uma viagem de bondinho,
teleférico envidracado que apresenta detalhes e
angulos Unicos da geografia carioca. A primeira
parada é feita no Morro da Urca, a 220 metros
de altitude, de onde é possivel avistar a Baia

de Guanabara e a enseada de Botafogo. Na
segunda e Ultima parada, o visual panoramico
apresenta grande parte da orla da zona sul e do
municipio vizinho de Niteréi.

O charmoso centro histérico da cidade
também merece uma visita, especialmente dos
que apreciam a bela heranca da arquitetura
portuguesa. Para entrar no clima nostalgico,



uma boa pedida é comecar o passeio por um
dos mais glamourosos prédios da cidade: o
Theatro Municipal, construgao inspirada na
Opera de Paris e inaugurada em 1909. Em seu
interior estdo arcadas, colunas e escadarias

de méarmore, esculturas em bronze e vitrais
importados da Europa. Para reviver os tempos
da Belle Epoque, ainda vale uma parada na
Confeitaria Colombo, famosa casa que abriu
suas portas em 1894 e que teve como clientes
nomes como Chiquinha Gonzaga, Rui Barbosa

e Olavo Bilac. Ainda na regigo central, a dica

¢é admirar os famosos arcos da Lapa, antigo
aqueduto construido para funcionar nos tempos
do Brasil colonial e que, desde 1896, serve como

via para o bonde que liga o centro ao bairro

de Santa Teresa. Como sinénimo da boemia, o
lugar é conhecido pelas rodas de samba, ritmo
que domina a programacao nas casas instaladas
nos belos sobrados.

No embalo da maior competicao esportiva do
mundo, o Rio de Janeiro ainda oferece uma
atracdo e tanto: o Museu do Amanha. Em

um inusitado prédio projetado pelo arquiteto
espanhol Santiago Calatrava no Pier Maug,

o espaco é dedicado as ciéncias, mas com

um formato diferente dos museus de histdria
natural ou de tecnologia ja conhecidos. No
local, os visitantes sdo convidados a vivenciar

Vista aérea do Rio de Janeiro e o Cristo Redentor.

diversos tipos de experiéncia — a partir de
escolhas pessoais, cada individuo pode perceber
como deve ser o futuro, a sua vida e a do
planeta nos préximos 50 anos. O museu —uma
iniciativa da Prefeitura do Rio e da Fundac&o
Roberto Marinho — explora as possibilidades

do amanha nos campos da matéria, da vida

e do pensamento, além de debater diversos
tipos de questdes, como mudangas climéticas,
crescimento e longevidade populacionais. De
acordo com os organizadores, € um abrigo

para que “o homem possa trilhar o caminho do
imaginério e realizar, de forma mais consciente e
ética, suas escolhas para o futuro”.



Arena moderna

Pela primeira vez sediados em um pais da
América Latina, os Jogos Olimpicos prometem
agitar a rotina do Rio de Janeiro. O evento

— que acontece de 5 a 21 de agosto — deve
receber nada menos do que 10 mil atletas,
que devem disputar 42 modalidades. Ao
todo, quatro regides da cidade receberzo a
movimentacdo: Deodoro, Maracan3, Barra

da Tijuca e Copacabana. O Parque Olimpico

— cujo letreiro gigante ja virou “point” entre
moradores e visitantes — conta com trés arenas
para a pratica de diversos esportes, assim

€omo um impressionante estadio aquético, um
centro de ténis e um velédromo, onde ocorrem
provas de ciclismo. Um campo de golfe — que
depois do evento deve ser aberto ao publico
com o objetivo de incentivar a prética no pais
—também sera montado no local. O estadio
mais famoso do Brasil recebera as ceriménias
de abertura e encerramento do campeonato,
assim como algumas partidas de futebol. Ja

o Maracanazinho seré o palco do voleibol,

enquanto a maratona e o tiro com arco tomarao
_conta do Sambédromo.
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Letreiro gigante na entrada do Parque Olimpico.
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Na palma

da mao

Que tal explorar o Rio de Janeiro com um
simples toque no celular? Para facilitar a

vida de quem se rende aos encantos da
cidade maravilhosa, a Moneo Revista indica
trés aplicativos essenciais repletos de dicas
imperdiveis! E o melhor: sdo todos gratuitos!

RIO AO
\AR'Ae

Em tempo real, o aplicativo transmite a situagao
de diferentes pontos da cidade, através de
cameras. Em vez de passar por vérios lugares
para checar o movimento das atragdes turisticas
ou circular por toda a orla carioca em busca do
melhor lugar na areia, o aplicativo faz isso pelos
usudrios. De quebra, o servico ainda oferece
dicas do que fazer, aonde ir e como aproveitar
da melhor forma cada canto da cidade
maravilhosa.

Disponivel para Android e iOS
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GLIO RIO GUIA
OFICIAL

O Glio é uma espécie de rede social que Criado e mantido pela Secretaria Municipal de
funciona como um guia informal do Rio de Turismo (Riotur), o servico recomenda hotéis,
Janeiro. No aplicativo, abastecido pelos restaurantes e bares — e ainda mostra a agenda
proprios usudrios, é possivel encontrar dicas cultural da cidade, com eventos e programac&o
de restaurantes, bares e lojas espalhados oficial. Além disso, pela tela do celular é

pela cidade. O ranking dos melhores possivel conferir os pontos turisticos da capital
estabelecimentos e atracoes é feito por quem fluminense com precos e horérios detalhados. O
usa o servico. Através do recurso, os turistas aplicativo é considerado o servico para turistas

ainda descobrem quais sdo os estabelecimentos  mais completo do Rio de Janeiro.
mais préximos, com endereco, telefone e

horérios de funcionamento.
Disponivel para Android e iOS

Disponivel para iOS



lransporte
publico e rotina
na vida de
milionarios e
biltonartosna
luropa e nos

(Adamo Bazani, jornalista
especializado em transport

es)

brasileiro insinua que estar em um
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"Pais rico ndo é aquele em que pobre anda
de carro, mas aquele em que o rico anda
de transporte publico.” A frase é bastante
conhecida por aqueles que acompanham

o assunto mobilidade urbana e foi usada
repetidas vezes por lideres como Henrique
Pefialosa Londofio, ex-prefeito de Bogoté

e principal personagem da implantagdo do
sistema de 6nibus Transmilénio, responsavel
por uma drastica mudanca no transporte da
capital colombiana e, principalmente, pela
reorganizacao de seu espago urbano.

Inspirado nos corredores de 6nibus criados

na década de 70 em Curitiba, o sistema
Transmilénio enfrentou forte resisténcia no ano
2000, quando foi inaugurado — nesse mesmo
periodo, os indices de rejeicdo a Pefialosa
atingiram recordes. Mas bastaram alguns meses
para a populagdo perceber que o investimento
em transporte coletivo &, de fato, o caminho
mais indicado para dar a preferéncia do espaco
publico as pessoas.

Com o passar das décadas, a pauta transporte
coletivo ganhou a midia. Em fevereiro deste
ano, diversos sites de noticias divulgaram um
levantamento denominado, em tradugso livre
para o portugués, “Veja como sete dos maiores
bilionarios levam uma vida simples”. Na relacéo,
encontramos relatos de grandes empresarios
que se utilizam do transporte coletivo em suas

rotinas. Entre eles, Ingvar Kamprad, fundador
da IKEA, gigante moveleira da Europa. “No dia
a dia, ele usa 6nibus para chegar ao escritério,
mesmo tendo no banco US$ 39,3 bilhdes.
Considerado o segundo homem mais rico

da Europa, Kamprad almoca na cantina da
empresa, ao lado dos funcionarios, e seu carro é
um Volvo, modelo antigdo.”, diz o texto. Outro
exemplo citado é o do ex-prefeito de Nova
York, o empresério Michael Bloomberg, que
frequentemente é flagrado em metrés e 6nibus
a caminho do trabalho.

Enquanto esses relatos podem gerar espanto
para os brasileiros, em seus paises eles sequer
sdo noticia. Pelo contrério: ndo passam de
cotidiano. Muitos afirmam que isso acontece
devido a qualidade superior do transporte
coletivo desses paises — notavelmente melhores
que o nosso. Pode ser verdade, mas vale a
reflexao: esses bilionarios poderiam continuar
andando em seus préprios carros e helicépteros
em vez de acreditarem no transporte publico.
Felizmente, ndo o fazem.

Também é legitima a afirmagéo de que o
contexto violento das cidades brasileiras ndo
permitiria que pessoas tao ricas usassem o
transporte publico, afinal, tem sido comum
perder a vida por um simples celular - muitas
vezes em Onibus, trens ou até mesmo nas
paradas.
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Mas a questdo também n3o é sé a infraestrutura

da cidade ou do transporte. No Brasil, ainda

predomina a imagem de que usar transporte
coletivo é coisa de pobre ou de pessoas
fracassadas. H4 uma enorme barreira social

e cultural entre aqueles que precisam usar os
Snibus e trens e aqueles que possuem uma
renda mais alta. Por isso que, por exemplo,
implantar uma faixa de 6nibus em um bairro
mais nobre, como ocorreu recentemente na
Avenida Giovanni Gronchi, em Sao Paulo, ou
construir uma estacdo de metrd em regides

como Higiendpolis, também na capital paulista,
s3o acoes que sofrem muito mais resisténcias
culturais do que propriamente técnicas.

Apesar do transporte coletivo no Brasil ainda
estar muito longe dos padrdes da Europa

e dos Estados Unidos, em algumas regides
(ironicamente nas mais nobres) hd uma oferta
de relativa qualidade e quantidade. Contudo, a
demanda n&o corresponde. O que parece, na
verdade, é que as pessoas de classes mais altas
nao querem “se misturar”.




Essa cultura tem raizes histéricas. Entre elas, os
incentivos a industria automobilistica no Brasil,
que fizeram do carro um simbolo de status.
Esse discurso propagandista também ocorreu
na Europa e na América do Norte, mas, nessas

regides, a bagagem cultural permite que as

pessoas ndo se sintam superiores ou inferiores
apenas por terem um carro.

Ao longo do tempo, os préprios administradores
publicos usaram o carro como sinal de que as
pessoas estdo ascendendo economicamente e

saindo da pobreza. Um exemplo classico disso é
um comercial de TV do plano Brasil Sem Miséria,
do Governo Federal, de 2011. Em um dos
trechos, que diz que 28 milhdes de brasileiros
sairam da pobreza e 36 milhdes ingressaram na
classe média, aimagem escolhida para ilustrar a
mudanca é de um homem em um 6nibus com a
expressdo cansada e abatida e, posteriormente,
em seu proprio carro, com uma cara satisfagao.
Curioso, nao?!
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Do alto

do podio

Pela primeira vez realizados em um
pais da América Latina, os

Jogos Olimpicos devem trazer
recordes de medalhas para o Brasil

Treinar, treinar e treinar. Esta tem sido a

intensa rotina dos atletas brasileiros rumo aos
Jogos Olimpicos Rio 2016, maior competicao
esportiva do mundo que acontece na “cidade
maravilhosa” entre os dias 5 e 21 de agosto.
Mais do que garantir um lugar no pédio,

os guerreiros de uniforme verde e amarelo

se preparam para cumprir uma importante
missdo: colocar o Brasil entre os dez primeiros
colocados no cobicado quadro de medalhas.
Para os Jogos Paraolimpicos, o objetivo é ainda
mais ambicioso e a esperanca € que o pais
encerre a participacao entre os cinco primeiros,
um resultado igualmente inédito. As metas

sao do Comité Olimpico do Brasil (COB), que
espera superar com entusiasmo a marca de 22
medalhas conquistadas no evento de Londres,
em 2012.

Para garantir o maior nimero possivel de ouros,
pratas e bronzes, a entidade monitorou, nos
Ultimos anos, o desempenho de mais de 200
atletas de modalidades distintas. De acordo
com o Ministério do Esporte, desde 2013 foram
investidos mais de R$ 1 bilhdo nos esportistas
brasileiros e em suas respectivas equipes. Os
valores sao provenientes de fundos federais
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—com espaco para patrocinio de empresas
estatais. “A nossa meta é ganhar medalhas

em pelo menos dez modalidades diferentes,
sendo que a média atual é de apenas sete. O
planejamento tem dois verbos: tornar e manter
—tornar o Brasil uma poténcia olimpica e manter
os titulos em 2020, 2024, 2028...", destaca o
superintendente do COB, Marcos Vinicius Freire.
O incentivo vem prioritariamente através do
chamado “Programa Pédio”, iniciativa que
incluiu uma nova categoria para programa
“Bolsa Atleta” — o chamado “Bolsa P6dio”, cujos
montantes investidos no aperfeicoamento de

cada atleta contemplado variaram entre R$ 5

mil e R$:45 mil ao longo dos dois ultimos anos.
Além disso, o “Plano Brasil Medalhas” ainda
ofereceu recursos importantes para a aquisicao
de equipamentos esportivos, contratagao

de equipes muiltidisciplinares'e para apoioc a
treinamentos e competicoes no.Brasil e no
exterior. Confira as cateégorias em que, segundo
os organizadores, o Brasil tem maiores chances
de vitdria. Afinal, ndo custa nada torcer para

os atletas subirem ao pédio em casa, ndo é
mesmo?




ESPORTES
OLIMPICOS
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GINASTICA FUTEBOL
ARTISTICA

Apesar das dificuldades enfrentadas nos dltimos ~ Ainda em busca de um titulo inédito para sua
anos, o esporte conta com uma grande aposta: colecdo de conquistas internacionais, a Selecdo
Arthur Zanetti. O favorito entre os atletas da Brasileira € uma das favoritas da modalidade.
modalidade domina a competicdo nas argolas, Ao disputar a medalha de ouro em casa — mais
sendo o atual campeao olimpico e mundial. A precisamente no mitico estadio do Maracana
lista de possiveis medalhas ainda conta com — a equipe tem uma responsabilidade e tanto:
os nomes de Sérgio Sasaki, primeiro brasileiro reestabelecer a forca do futebol “made
a chegar a uma final no individual durante os in Brazil”. Com o atacante Neymar como
Jogos Olimpicos de Londres, e Diego Hypdlito, destaque, o time espera superar o rendimento
dono de dois ouros no solo do campeonato do evento anterior —em 2012, o pais ficou com
mundial. a prata, perdendo a final para o México - e
alcancar o sonhado primeiro lugar.
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ATLETISMO

No esporte que oferece o maior nimero de
medalhas nos Jogos Olimpicos — sao vérias as
modalidades em disputa — o Brasil tem boas
chances de subir ao pédio. Entre os destaques,
estd a campea mundial e pan-americana Fabiana
Murer, que deve de destacar no salto com vara.
Além dela, o bicampedo mundial indoor Mauro
Vinicius da Silva também merece a atencdo da
torcida no salto em distancia. A expectativa
também recai sobre Marilson dos Santos, quinto
colocado em Londres na maratona e nas provas
de revezamento 4x100m.
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E o esporte no qual o Brasil tem mais atletas em
condi¢ées de buscar medalhas. Nenhum deles
é favorito absoluto na busca pelo ouro, mas
muitos tém grandes resultados e estdo bem no
ranking mundial. Além de contar com a campea
Sarah Menezes e com os trés medalhistas de
bronze nas Olimpiadas de Londres — Felipe
Kitadai, Mayra Aguiar e Rafael Silva - a equipe
ainda tem grandes chances com Rafaela Silva,
primeira brasileira campea mundial, e Tiago
Camilo, dono de uma prata e um bronze
olimpico.

Com recorde de medalhas olimpicas para o pais
— Torben Grael e Robert Scheidt conquistaram
cinco cada um - o esporte segue como
destaque brasileiro. Enquanto Grael € o técnico
da equipe brasileira, Scheidt segue competindo
na classe Laser e lutard por mais um pédio em
2016. Martine Grael e Kahena Kunze, campeas
mundiais na classe 4%er Fx e eleitas as melhores
velejadoras do mundo em 2014, sdo esperanca
de medalha, assim como Jorge Zarif, campe&o
mundial da classe finn.



No volei de quadra, as selecdes masculina e
feminina devem brigar por medalhas, embora
as mulheres tenham mais chances de levar o
ouro. A equipe é comandada por José Roberto
Guimaraes, técnico campeao olimpico, e conta
com as bicampeas Sheilla, Fabiana e Jaqueline.
No caso dos homens, o time de Bernardinho
chegou as Ultimas trés finais dos Jogos
Olimpicos — levou o ouro em Atenas 2004 e a
prata em Pequim 2008 e Londres 2012. Se as
equipes brasileiras sao fortes, pode-se dizer o
mesmo da concorréncia. Em ambos os casos,

o Brasil enfrenta forte concorréncia de selecoes
como Estados Unidos, Russia e ltélia.

VOLEI DE

PRAIA

Desde a estreia do esporte nos Jogos Olimpicos
em 1996, em Atlanta, o volei de praia sempre
trouxe medalhas para o Brasil — sdo 11 no total.
Em 2016, a tendéncia é que os bons resultados
se repitam. Na categoria feminina, a dupla
Juliana e Maria Elisa ¢ lider do ranking e nesta
temporada ja conquistou quatro medalhas de
prata e uma de bronze no circuito mundial.

No masculino, Ricardo e Emanuel, campedes
em Atenas 2004 e medalhistas de bronze em
Pequim 2008, estarao juntos mais uma vez.
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MARATONA
AQUATICA

Com pouca tradicdo no quadro de medalhas
verde e amarelo - e geralmente ofuscado pela
natacdo — o esporte promete surpreender
durante os Jogos Olimpicos. No feminino,

o Brasil conta com duas das melhores
nadadoras do mundo na prova olimpica de dez
quildmetros: Poliana Okimoto e Ana Marcela
Cunha, que conquistaram o ouro e a prata,
respectivamente, no campeonato mundial de
2013. Entre os homens, o principal nome é Allan
do Carmo, campeao da Copa do Mundo de
2014.

NATACAO

Sempre com provas empolgantes e que
despertam a atengao do publico, a modalidade
jé tem tradicdo em levar o Brasil ao pédio nos
Jogos Olimpicos — até Londres, em 2012, foram
13 medalhas conquistadas. O nadador César
Cielo segue como principal destaque da equipe
brasileira nas piscinas — com duas medalhas

de ouro no mundial de 2013, mostrou que

vai concorrer forte nos 50 metros livre e nos

50 metros borboleta. Além dele, o campeao
mundial e pan-americano Thiago Pereira
também tem boas chances de medalha.

%5
7

HANDEBOL

A selecdo feminina de handebol é a atual
campea mundial do esporte — conquistou o
titulo inédito em 2013 e espera manter a boa
fase para superar a campanha dos Jogos de
Londres, em 2012, quando ficou em sexto
lugar, sua melhor colocaggo na histéria. Para a
competicdo do Rio de Janeiro, o time brasileiro
conta com trunfos importantes, em especial
Alexandra Nascimento e Duda Amorim, eleitas
as melhores jogadoras do mundo em 2012 e
2014, respectivamente.



OS JOGOS
OLIMPICOS
RIO 2016 EM
NUMEROS

>> J& foram realizadas 27 edi¢des dos Jogos
Olimpicos — a maioria disputadas na Europa.

>> Ao todo, participam desta edi¢do 10.500
atletas de 46 paises.

>> Em 17 dias serdo disputadas 306 medalhas:
136 femininas, 9 mistas e 161 masculinas.

> No geral, 42 esportes serdo praticados.

>> Na lista de novas modalidades, estdo o golfe
e o rugby, que retornam ao evento depois de
112 e 96 anos respectivamente.

>> O Rio de Janeiro oferece 32 locais de
competicdo, espalhados em quatro regides:
Deodoro, Maracana, Copabacana e Barra.

>> Até maio, terao sido realizados 39 eventos-
teste na capital fluminense.

>> A organizacao esta disponibilizando 7,5
milhdes de ingressos — a maioria com valores de
até R$ 70,00.

>> Para que tudo saia perfeito, o evento conta
com 45 mil voluntarios, 85 mil colaboradores
terceirizados e 6,5 mil funcionarios.

>> A competicdo conta com dois mascotes: Tom
e Vinicius, personagens cujos nomes remetem

a Tom Jobim e Vinicius de Moraes, icones da
bossa nova.

Fonte: COI (Comité Olimpico Brasileiro)
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(Antonio Ferro
Revista AutoBus)

A crise da mobilidade urbana continua
dando o que falar, e as solucées aos
problemas precisam ser apresentadas.
O Brasil precisa agir




As médias e grandes cidades brasileiras ainda
sentem, no seu dia a dia, os efeitos negativos
causados pelo uso excessivo do automével, pela
falta de organizacdo dos servicos de entregas
de cargas e pela caréncia de investimentos no
transporte publico.

Com o anuncio do Brasil como sede da Copa
do Mundo de 2014, o tema mobilidade
urbana caiu nas gracas da midia e de inimeros
debates que pautaram tais questées como
algo necessério para um desenvolvimento

mais sustentavel. Infelizmente, boa parte

das melhorias prometidas como “legado da
Copa"” nédo passaram de timidas tentativas de
transformagao, principalmente em relacéo ao
transporte coletivo e a mobilidade.

Podemos tomar como exemplo os servicos de
6nibus, que deveriam ter sido modernizados,
mas pouco evoluiram. Em grande parte do
Brasil, as mudangas ficaram na promessa ou
seguem como projetos inacabados até hoje —
consequéncias da falta de comprometimento
governamental e da incapacidade técnica de
enxergarmos o Snibus como uma solucao viavel
ao transporte publico.

Das capitais que efetivamente tentaram
modernizar o sistema, Belo Horizonte e Rio
de Janeiro foram duas das que avancaram,
com a implementacdo de corredores rapidos,
pensados para facilitar o cotidiano de seus
habitantes. As medidas ndo solucionaram

os problemas dessas cidades, levando em

conta suas gigantescas proporgdes, contudo,
representaram um grande avanco diante do
cendrio anterior.

A cidade do Rio de Janeiro, vale mencionar,
construiu corredores exclusivos para 6nibus

e tem se destacado na melhoria de sua
mobilidade urbana. Atualmente, dois sistemas
de 6nibus estao funcionando e, aproveitando
a proximidade dos Jogos Olimpicos, mais um
deve ganhar vida em breve. No modal férreo,
o centro da cidade sera contemplado com
um sistema de VLT (veiculo leve sobre trilhos),
integrado a outros modais.

Exercicios como esses, visando o transporte
publico e a mobilidade urbana, precisam deixar
de ser tematica de seminarios, congressos e




o

debates para ter sua importancia explorada
na prética. O segmento precisa ser visto pela
opinido publica como o grande indutor de um
desenvolvimento apoiado no planejamento,
onde as decisdes precisam ser dindmicas e
fundamentadas nos principios de proje:ss_
vidveis e eficientes. NEETS o%elo
questiona a possedé ovgl

uwlcmal.
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Se analisarmos, a falta degmobilidade urbana
que assola o Brasil gera altos custos a todos

nés. Apenas 013, nas duas maiores cidades
brasileiras (§ao Paulo*€’Rio de Janeiro), estima-se
que foram gastos R$ 98 bilhées com a queima

extra de combustivel em congestionamentos.

Outros estudos ainda apontam que, nos Gltimos _.-

15 anos, os servigos de dnibus urbanos, de uma
maneira geral, perderam entre 20 e 30 milhdes
de usuérios, a nivel nacional, em virtude dos
congestionamentos e do incentivo ao transporte
individual. Para reverter esse quadro negativo,

é necessério fixar prioridades ao modal € ao

transporte coletivo, entendendo-os como

fatores determinantes para o futuro-das cidades.

Falxas e corredores exclusivos, além'dos --
e BRT (no p u’gué§ Tfénsi dpido
ysﬁo exemplos de.agées que 1 trazend

devida para as pessoas.

1

Nesse contexto,’é preciso avaliar a evolucéo -
tecnolégica dos 6nibus. Hoje, temos veiculos

caractefizados pela inovagao a-nossa disposicao,

com itens que melhoram a relacio conforto,
acessibilidade e servigos. Podemos encontrar
carrocarias extremaménte modernas, com
design elegante (semelhante aos bondes
modernos), configuracdo interna diferenciada,
com maior seguranca e conforto, embarque
e desembarque facilitados, chassis com
motorizacdo localizada na traseira ou no
entre-eixos, maior poténcia dos propulsores,

transmissao automatica, suspensdo pneumatica,

ar-condicionado, tracdes alternativas (elétrica,

ganhos Speraqonals amblenfals e de quali idades -
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A eyolucdo tecnologlca dos énibus ja chama

a atencao do lmundo Durante a COP 21 de
ZCﬂ 5, tonferencna das Nagdes Unidas sobre
M,, anca Climética, a importancia do 6nibus

> /cia’mf.)/ropulsores alternativos e limpos foi

salientada por governantes e especialistas, que

il etenden modificacdes urgentes buscando-,se

um ambiente urbano qualificado. Iﬁp*“
Como se V&, a crise da mobilidade continua
dando o que falar, e as solugdes aos problemas
precisam ser apresentadas. Essa € a Unica
maneira de a-confianca no transporte publico

sair de sites, congressos e jornais e ganhar as
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ruas. Quando isso acontecey, veremos o quanto
/

uma cidade com melhor mobilidade é boa para
todos.
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TECNOLOGIA

Bem-
na pont

dos dedos

Com recursos praticos e repletos de Que atire a primeira pedra quem, ao primeiro
dicas, aplicativos ligados a drea da sintoma de um mal-estar qualquer, ndo recorreu
salide podem ajudar na prevencdo a sites de busca para procurar uma solugéo

de doencgas imediata. Mais do que isso: quem nunca se viu

tentado, nos Ultimos anos, a dispensar uma
consulta ao encontrar os motivos daquela
“dorzinha” em um site qualquer? Para algumas
pessoas, entretanto, uma simples pesquisa ja
ndo basta — é preciso ter a resposta sempre

na palma da mao. Muito por conta disso, uma
lista cada vez maior de aplicativos aparece

nas lojas dos smartphones, oferecendo

desde orientagdes nutricionais e alertas para
ingestao de remédios até recursos que retinem
informacdes sobre o histérico de cada paciente.



O nliimero de downloads impressiona, e uma Para mostfar o quanto os recursos no pais centenas de programas eficientes,
pesquisa realizada pela Flurry Insights aponta tecnoldgicos vém crescendo na preferéncia seja para monitorar o paciente, otimizar o seu
que, desde 2014, o uso destes programas do publico americano e os riscos oriundos tratamento ou mesmo prevenir doengas. O
aumentou nada menos do que 62%. Cada vez desse crescimento, o érgdo chegou a especialista destaca que eles abordam desde
mais populares, os softwares s&o em suia maioria  divulgar, no ano passado, um documento epilepsia, hipertensao e diabetes até o controle
gratuitos e chamam a atencio de pessoas de sobre o assunto, alegando que muitas de peso, e faz um alerta importante: “Apesar
todas as faixas etarias — de jovens interessados ferramentas podem colocar em risco a vida da praticidade, as ferramentas jamais devem
em dicas sobre o mundo fitness a idosos com dos pacientes. Por aqui, o tema ainda ndo substituir a relagdo entre o médico e o paciente,
dificuldades em administrar sua lista diaria de esté na pauta do CFM (Conselho Federal mas auxiliar no tratamento”, afirma.
medicamentos. de Medicina), apesar de muitos profissionais

da area ja sugerirem o uso de plataformas
Nos Estados Unidos, os aplicativos sao digitais para complementar o tratamento de
regulamentados pelo FDA (Food and Drug seus pacientes. Segundo o médico Raphael
Administratien), agéncia que sanciona normas Gordilho, cofundador de um site que retine
sobre alimentos,e medicamentos no pais. aplicativos para satide e bem-estar, ja existem
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conitlroyversa

De acordo com Gordilho, um dos beneficios
mais interessantes dos aplicativos é o fato do
préprio usuario dos servicos poder monitorar
diariamente sua patologia — muitas vezes em
forma de graficos que sdo enviados diretamente
para o responsavel pelo seu tratamento. “Isso é
algo bem diferente, que nunca houve antes. O
médico nunca conseguiu estar tdo presente na
casa de um paciente como hoje e isso se deve
principalmente a penetracdo dos smartphones
no Brasil, que s6 aumenta”, avalia. Na hora de
escolher um aplicativo para baixar no telefone,
ele ainda oferece uma dica importante: sempre
verificar as referéncias dos servicos, que devem
ser baseados em estudos com respaldo médico
ou desenvolvidos por instituicdes de salide
reconhecidas. A desconfianga é importante
nesta area, ja que, de acordo com a empresa de
pesquisa de mercado mével Research2guidance,
atualmente existem mais de cem mil aplicativos
— entre pagos e gratuitos — ligados ao assunto
nas lojas iTunes (para dispositivos com sistema
operacional iOS) e Google Play (direcionada a
aparelhos de plataforma Android). Em 2017,

o instituto estima que o mercado dessas
ferramentas deva faturar US$ 26 bilhGes.

Segundo dados divulgados por um relatério

da IMS (Institute of Healthcare Informatics),
somente 54% dos aplicativos médicos e de
salde sdo realmente Uteis. Na visdo do estudo
americano, a diferenca entre os servicos
oferecidos chama a atencao, ja que 69% das
ferramentas atuais sao direcionadas para
consumidores e pacientes em geral, enquanto
apenas 31% deles tém como alvo o uso clinico.
De acordo com os especialistas do IMS, a
maioria dos aplicativos ainda impressiona pela
simplicidade na interface e por fazer pouco

mais do que oferecer informagdes disponiveis
em qualquer site especializado. Na lista de
servicos, também chama a atenc&o a quantidade
de recursos disponibilizadas por grandes
multinacionais da area farmacéutica, que contam
com grandes recursos para criar softwares que
integram contetdos relacionados a satide e uma
prateleira de produtos exclusivos. Desta forma, a
gigante Bayer lidera o segmento com 11,2% da
quota, seguida de perto por companhias como
Merck, Novartis, Pfizer e Boehringer Ingelheim.
Em termos de dispositivos, o iPhone é o lider
isolado — com 48,2% do mercado — seguido por
iPad, Android e Windows Phone.
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Apesar de muitos profissionais enxergarem
beneficios na relagdo entre pacientes e
tecnologia, os recursos ainda s&o vistos com
ressalvas por muita gente. No ano passado, o
médico Nathan Cortez, especialista em Direito
Tecnolégico Médico da Faculdade de Direito

da Universidade Metodista do Sul, dos Estados
Unidos, causou furor na internet ao expor uma
dura critica aos aplicativos. Em um contundente
artigo publicado pelo “New England Journal

of Medicine”, ele alertou para o fato de que
recursos nao confiaveis e sem regulamentagao
podem representar uma ameaca significativa

a satde de qualquer pessoa. ”Simplesmente
nao existe maneira médica plausivel de

alguma dessas ferramentas funcionar. Além

de desperdicar seu dinheiro, esses aplicativos
podem, na verdade, fazer mal. Se vocé for
diabético e o programa fizer uma leitura errénea
do nivel de glicose no sangue, pode acabar se
aplicando mais insulina do que o necessério e
entrar em hipoglicemia”, afirma. Os servigos
recomendados pelo especialista seriam fruto de
colaboragdes entre desenvolvedores, médicos e
especialistas em direito da satde.



Para entender
melhor

Ao alcance da méo e disponiveis a partir de um

simples toque, aplicativos médicos podem ser
importantes aliados na rotina de quem busca
bem-estar. Confira uma selecao de ferramentas
indicadas pela Moneo Revista.

DIARIO
CEFALEIA

O aplicativo foi desenvolvido com o objetivo

de facilitar a vida do médico e do paciente no
diagnéstico e tratamento das dores de cabeca.
Por meio de um calendério, o usuério indica os
dias e horarios em que sentiu o incémodo, além
de inserir detalhes das crises — como a regido
onde a dor ocorreu e fatores desencadeantes
envolvendo a alimentac&o e as atividades. Todas
essas informagdes podem ser encaminhadas ao
médico via e-mail.

Disponivel para Android e iOS

CARDIOGRAPH

Com a intengdo de medir os batimentos
cardiacos, a ferramenta utiliza a cdmera
embutida do aparelho celular para calcular o
ritmo do coracdo. O aplicativo pode ser muito
util durante a pratica de exercicios, caso o
paciente esteja vivendo momentos de estresse
ou tenha uma condicdo médica especial. Os
resultados s3do salvos para referéncias futuras,
sendo que o recurso pode acompanhar a rotina
de vérias pessoas a partir de perfis individuais. O
software ainda permite aferir o pulso do usuario
utilizando o sensor de alguns smartwatches.

Disponivel para Android e iOS
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HORA DO
REMEDIO

Problemas na hora de lembrar de tomar o
medicamento, nunca mais. Com essa proposta,
o aplicativo faz sucesso ao emitir um alarme na
hora em que for preciso ingerir um remédio. Por
conta de um calendario, os usuarios tém a opgao
de entrar com os horarios individualmente ou
automaticamente, selecionando o intervalo de
tempo entre as doses. Gragas a uma lista com
todas as drogas que estao sendo utilizadas,

o aplicativo ainda pode fazer um contagem
regressiva de quantos dias a pessoa precisa
continuar o tratamento.

Disponivel para Android

NUTRABEM

Um recurso para quem quer controlar o peso
de forma saudavel em qualquer lugar. Esse é

o objetivo do aplicativo, que se diferencia dos
demais por apresentar o equilibrio nutricional e
nao somente as calorias dos alimentos ingeridos,
auxiliando o usuario a adquirir controle sobre

as suas escolhas. Adequar o peso, preservar a
salide e manter os resultados a longo prazo sdo
metas possiveis com o uso didrio da ferramenta.
O conteldo é elaborado pela equipe de
nutricionistas do Instituto Nutra e Viva.

Disponivel para Android e iOS

=+

SOCORRO

De forma simples, o aplicativo tem a intencdo
de ser (til nos momentos em que as pessoas
mais precisam. Em casos de emergéncia, a
ficha médica, com informacgdes vitais do futuro
paciente, ficara acessivel a quem |he prestar
socorro. Nessas dificeis situagdes, o médico ou
qualquer outro profissional da satide terd acesso
fécil e rapido a informagdes relevantes, como
nome, idade, contatos, tipo sanguineo, peso,
doengas, alergias, medicamentos e planos de
satde do individuo. Um bot&o central ainda
permite contato com o SAMU.

Disponivel para iOS
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De apelo casual e esbanjando conforto, a
bermuda é item indispensavel no guarda-
roupas masculino
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Né&o importa se é para se sentir mais confortavel
em um dia de calor ou compor uma produgao
descolada para aquele programa especial.

De apelo casual, a bermuda é um dos itens
essenciais do guarda-roupas masculino ao unir
bem-estar e atitude. Com status de coringa,

o artigo caiu de forma definitiva no gosto dos
homens e combina com uma variedade de
estilos — com direito a modelagens, estampas
e detalhes bastante diversificados. Na lista

de apostas da temporada, a peca ganha ares
modernos aomesclar cortes impecaveis a
uma ampla cartela de cores. Pelas semanas

de moda mais importantes do mundo, ela
marcou presenca em versdes comportadas — e
até mesmo ao lado de blazers requintados

€ camisas em alfaiataria. Os comprimentos

chamam a atencgdo ao surgirem mais curtos,
especialmente com as barras dobradas. Na lista
de novidades, as padronagens também marcam
presenca, sobretudo em desenhos discretos e
em sintonia com o dia a dia de quem gosta de
estar na moda, mas sem grandes esforcos.




“A bermuda é uma dessas pegas que estao
sempre em alta desde que se tome alguns
cuidados simples na hora de montar a produgéo
ideal. Em primeiro lugar, uma coisa é importante
ter em mente: ela nunca vai ao trabalho e

deve ser usada somente em momentos mais
descontraidos. Mesmo nas “ casual fridays"”,

ela deve ser evitada”, destaca a stylist Anelise
Souza. De acordo com a consultora de estilo,
uma tendéncia forte € misturar camisas neutras
com pegas de visual mais elaborado, em
especial as confeccionadas em sarja, linho ou
algodao. Sempre em evidéncia, o jeans — de
corte tradicional e com lavagens mais sdbrias —
também é uma boa parceria para a bermuda.
"Na cartela de cores, tonalidades neutras,

como preto, marrom e até mesmo uma vasta
gama de azuis chamam a atencgo e facilitam as
combinagdes do dia a dia. Por outro lado, muitas
marcas apostam em elementos de cor, com
pegas lisas e em nuances de vermelho, verde e
até mesmo amarelo”, destaca. Neste caso, as
t-shirts sao as melhores companheiras, seja em
versdes basicas ou com mensagens divertidas.

Mesmo em ambientes informais, a bermuda
merece uma producdo caprichada. Para o
designer Paulo Mouchrerk, as pecas chamadas
de chino - ou seja, com pelo menos cinco
bolsos — também s&o uma alternativa e tanto
para a rotina masculina, desde que para eventos
descontraidos. “A chino mais seca e com
poucos detalhes combina bem com camisas e
polos. Uma das pegas deve ter uma cor neutra
enquanto a outra pode ser mais colorida. Nos
pés, a melhor opgdo € um mocassim ou um ténis
casual, com meias invisiveis ou sem”, comenta.
Se aintengdo é compor um visual descolado,
Paulo sugere artigos em jeans detonado, o

que confere um visual moderno e em dia com
as tendéncias. Para uma produgao harménica,

a parte de cima ndo precisa destacar muitos
detalhes — como recortes, bordados e estampas.
Os mais ousados podem adotar um look “total
denim”, misturando diferentes lavagens do
tecido. E atencdo ao basico: a peca deve estar
sempre limpa, passada e longe de sinais de
desleixo — como rasgos de uso ao invés dos
propositais, de acabamento do material.
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Jogo de

Proporeoes

Na hora de escolher o modelo perfeito, Anelise
ainda chama a ateng&o para o comprimento
das pegas. “As bermudas abaixo do joelho
nao sao indicadas para os homens baixos. Elas
déo a impressao da perna ser ainda menor.
Da mesma forma, as muito curtas também
n3o sdo legais nos homens mais altos”, ensina.
Para nao ter erro, a melhor solugao é sempre
procurar por artigos de, no méaximo, dois dedos
abaixo do joelho ou dois dedos acima, ensina
a especialista. As barras dobradas também
estdo em alta — e foram vistas nas passarelas. Ao
adotar a moda para o verdo, ela ainda oferece
dicas preciosas, como apostar em modelos a
partir de tecidos leves, como tactel e fibra—e
com estampas marcantes, entre motivos florais
e geométricos. “Muitas marcas de skate e
surf aderem a esta moda, que esta sempre na
preferéncia dos homens, especialmente dos
mais jovens. Geralmente, estas bermudas sao
utilizadas para entrar em contato com a dgua
e contam com tecnologias que permitem
uma répida secagem, além de impedirem a
passagem de calor nos dias mais quentes”,
observa.
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Dicas para nao
errar

>> Evite usar a pega em ocasides formais e até
mesmo na rotina de trabalho.

>> As bermudas abaixo do joelho ndo séo
indicadas para os homens baixos, j& que podem
achatar a silhueta.

>> Dobrar a barra da pega deixa o visual
moderno — mas cuidado com as proporgoes.

>> Para um visual mais elaborado, aposte em
modelos de sarja, linho ou algodao.

>> Os modelos jeans — em versdo “destroyed”
ou ndo — casam bem com camisetas polo e até
mesmo moletons leves.

>> As pecas em alfaiataria sdo 6timas para o dia
a dia e pedem o complemento de camisas e
t-shirts discretas.

>> O blazer pode ser um aliado e tanto da peca,
desde que confeccionadas em modelagens
tradicionais e tecidos leves.

>> Nos pés, a melhor companhia fica por conta
de mocassins e ténis (com ou sem meias).




86 INDICADORES ECONOMICOS

Indicadores

E A .
(abril 2016)
Moedas Inflacao Investimentos
MOEDA COMPRA VENDA VAR.%  DATA DESCRICAO FECH. PERIODI- DATA DESCRICAO FECH. PERIODI- DATA
CIDADE CIDADE
Délar R$ 3,5920 R$ 3,5940 0,89%  04/abr
Comercial Indice de Custo de Vida 0,71% més 09/mar CDB Pre 30 dias p/ R$1 Mi  13,48% ano 04/abr
M
Délar R$35800  R$3,7400 -0,79% O4/abr es Poupanca em D+1 0,70% més 05/abr
Paralelo Indice de Custo de Vida 2,52% ano 09/mar
Al 9 &
Délar R$35800  R$37400 -079% Od/abr ne Poupanca em D+0 0.67% mes 04/abr
Turismo IGP-DI Mes (FGV) 0,79% més 05/fev CDI Ano - CETIP 14,13% ano 04/abr
Délar X R$ 1,1380 R$1,1390 0,00%  04/abr IGP-M Variacao Ano (FGV) 2,97% ano 30/mar
Euro
IGP-M Mes (FGV) 0,51% més 30/mar .. oo
Real X Euro R$ 4,0740 R$ 4,0760 0,00%  04/abr SaZCZI“ZO 1% LnLmo
INPC - Mes (IBGE) 0,95% més 04/abr
Délar PTax R$ 3,5790 R$ 3,5800 0,00% 04/abr
IPC-DI Variacao Ano (FGV) 2,56% ano 05/fev VIGENCIA VALOR VALOR VALOR D.O.U
IPCA - Mes (IBGE) 0,9% més 04/abr gL DA O
IPCA - Variacao Ano (IBGE) 218% ano 04/abr 01.01.2016 R$ 880,00 R$ 29,33 R$ 4,00 30.12.15
01.01.2015 R$ 788,00 R$ 26,27 R$358  30.12.14
BNDES Finame Juros
CLASSIFICACAO PRODUTO %FINANCIADO  CUSTO  CUSTO SOBRE SPREAD CUSTO DESCRICAO FECH. PERIODI- DATA
BNDES INTERME- TAXA BANCO FINANCEIRO CIDADE
DIACAO
Taxa de Juros Longo 7,50% ano 04/abr
Micro - Pequena - Finame 80% 1,50% 0,10% - A negociar TJLP Prazo Ano
Média empresa* TJLP
Média-Grandee  Finame 70% de 70% 150%  0,50% “+0,40% Anegociar  TJLP gelic Wizt Cogen s e 04/abr
Grande empresa**  TJLP 30% de 70% 1,50%  0,50% TAXA MEDIA SELIC acen
Média - Grande e Finame 10% 1,50% 0,50% ***0,40% A negociar TAXA MEDIA SELIC
Grande empresa**  TJLP
% aa Fonte: CMA, 04 de abril de 2016;
* Micro - Pequena - Média empresa: G1 - GLOBO; Guia Trabalhista

até R$ 90 milhdes da ROB.

** Média - Grande e Grande empresa:
acima de R$ 90 milhdes da ROB.

*** Sobre Taxa Fixa para as operacdes contratadas de
01.04.2016 a 30.06.2016
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Cinto de seguranca salva vidas. P

Imagens meramente ilustrativas. Consulte o representante de sua regido 0¢ Marcopo’o
para saber mais sobre os modelos e suas configuragdes €

www.marcopolo.com.br - nas redes sociais: OnibusMarcopolo




